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yuau.mxcu 7 11 ney wa 2016-2017 v,

AR NOHE 0N

Hepenn: nepoan

Bospacrnan kareropusa: 7 -11 ner

Ne Mpuem nuwm Macca MuweBble BewecTsa SHepreTuyec ButamuHbl , mr MwuHepanbHble BelecTBa
peuy, HaumeHoBaHue 6a0aa nopuuu ,r Kasa
LLeHHOCTb, B B1 C A G| Ca P Mg Fe
6enku | xupbl | yrnes Kann
oAbl
3aBTpak
Ne 001 TBOPOXHbIN NYAUHT CO 100/10 6,6 6,98 20,64 171,82 0,04 0,9 0,003 3,1 106,0 | 121,21 | 86,32 | 0,46
071 CryWeHHbIM MOJIOKOM ]
013 baToH 30 3,7 0,9 20,1 95,0 0,09 0,0 0,0 0,61 7,9 31,1 9,9 0,66
014 Yali c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,01 0,0 13,8 55,2 0,06 0,26 0,04 0,4 55,18 178,0 13.5 0,44
Ob6ep, g '
027 Cyn ropoxosblit 250 6,4 3,44 25,25 161,35 0,04 3,52 0,0 1,0 55,18 | 159,61 | 29,41 | 1,65
038 Cocuckun unu capaensbku 60/50 14,8 21,36 3,04 261 0,21 0,0 0,0 0,4 11,18 83,0 7,9 0,92

OTBapHble nan Konbaca
BapeHasa oTBapHasa C

070 TOMaTHbIM COyCOM
047 [peyka oTBapHan ¢ maciom 150 8,73 6,616 45 148,68 0,126 3,762 12,38 3,6 36,12 31,42 29,64 1,32
018 Komnot us cyxodpyktos 200 0,6 0,0 27,89 113,79 0,04 12,0 0,0 1,6 10,0 30,0 24,0 0,4
baToH 30 2,34 0,9 15,1 74,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb pxkaHou 30 2,45 1;2 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 23,871 5,7 17,32 0,5
MonaHuk ;
019 KomnoT u3 suiuHm 200 0,31 0,07 18,09 112,4 0,04 12,0 0,0 1,6 «| 10,0 30,0 24,0 0,04
3aMOPONKEHHON
053 Butywka cgobHan ¢ caxapom 50 6,94 4,37 29,16 126,33 0,054 | 0,036 0,01 1,02 35,862 | 40,862 10,46 | 0,546

WUtoro 3a geHb: 40,18 38,02 176,11 1604,27 0,66 17,09 12,43 11,73 | 317,42 712,0 252,4 7,03




[eHb: BTOpHUK

Hepensa: nepsas

BospacrtHas Kateropua: 7-11 net

Ne Mpuem nuwm Macca lMuweBble BeLLecTBa 3HepreTuyec ButamuHbi , mr MuHepanbHble BewecTsa
pey, HaumeHoOBaHue 6a0aa nopuuwm ,r Kasn -
LLEHHOCTb, B B1 C A E Ca P Mg Fe
6enku | xupbl | yrnes Kann
oAbl
3aBTpakKk
002 Kawa nweHunyHan BA3Kana 150 4,91 6,6 26,4 187,2 0,054 | 0,036 0,01 1,02 35,86 40,86 10,46 0,54
062 bynoyka caobHasn 30 4,05 1,5 18,6 104,5 0,04 0 0 0 0,02 0 0,3 0,02
PpyKTbl CE30HHbIE 120 0,9 0,9 18,72 208,71 0,05 28,8 0,05 0,36 28,8 19,8 16,42 1,08
015 KodelHblii HanuTok 200 1,34 1,0 12,06 62,6 0,006 0,2 0,0 0,06 10,2 0,0 0,36 1,644
Obep,
028 LU 13 cBeXKen KanycTbl € 250 3,69 6,33 10,64 111,0 0,15 15,79 0,0 1.0 35,25 173,3 0,98 1,82
KapTodenem Ha KypuHoOm
bynboHe 3
039 108 13 OTBAapHOM NTULLbI 190 22,58 9,02 19,2 249,12 0,111 1,588 0,98 2,3 19,3 87,96 3,67 2,48
020 Komnot 13 cyxoppykros 200 0,31 0,05 22,63 93,68 0,01 0,32 0,0 0,4 6,9 25,2 9,5 0,55
baToH 30 2,34 0,3 15,1 74,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb pykaHown 30 2,45 19 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 2367 | . 5,7 17,32 0,5
MongHuk '
022 HanutoK 13 WwunoBHUKa 200 1,36 0,0 29,5 116,19 0 0 0,0 0 - 10,0 30,0 24,0 0,04
054 BaTpyuwka ¢ TBoporom 50 6,94 2,37 23,65 149,32 0,054 | 0,036 0,01 1,02 | 35,862 | 40,862 | 10,46 | 0,546
WUtoro 3a geHb: 45,78 30,46 176,2 1139,29 0,585 29:97 1,0 8,05 183,05 | 417,68 87,61 8,88




[AeHb: cpena

Hepena: nepsan

Bo3pacTHasa Kateropua: 7 -11 net

Ne Mpuem nuuimn Macca MuuieBble BeLLecTBa SHepreTuyec ButamuHbl , mr MwuHepanbHble BelwecTsa
pey, HaumeHoBaHue 6ato0aa nopuuu ,r Kas
LLeHHOCTb, B Bl C A E Ca P Mg Fe
6enku | Kupbl | yrnes Kann
oAbl
3aBTpak
005 Kawa «Jpyba» 150 4,82 6,14 25,8 171,02 0,19 0,41 0,003 3,1 42,09 121,21 | 86,32 0,3
059 bynouka «BecHyLwKa» 40 =k 0,9 0,1 95,0 0,09 0,0 0,0 0,61 7.9 31,1 9,9 0,66
017 Kakao ¢ mosiokom 200 0,4 0,0 12,06 50,0 0,0 0,2 0,0 0,0 10,2 0,0 0,36 1,644
O6epg
029 Cyn KapTodenbHbIf € 250 8,26 5,8 15,06 89,34 0,75 5,79 0,0 1,0 10,96 0,0 0,98 1,82
MaKapOHHbIMU U34eUAMM
040 TedTenun ns rosagunHsbl ¢ 40/50 9,08 11,7 17,1 209,84 0,08 9,697 0,0 0,0 35,59 0,0 13,25 1.73
COYCOM TOMATHbIM

048 Mtope ropoxosoe 150 17,29 3,84 38,13 246,14 0,440 0,02 0,01 0,54 56,09 132,9 49,58 4,47
023 KomnoT 13 cmopoguHsbl 200 0,35 0,15 16,5 60,5 0,005 40,0 0,0 0,0 66,08 418,74 176,2 6,94

3aMOPOIKEHHOM

baTtoH 30 2,34 0,3 15,1 71,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb pyaHom 30 2,45 1,2 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 23,67 - 557 17,32 0,5
MongHuk

021 Kucenb GppyKTOBbIN U3 200 0,6 0,0 27,5 112,4 0,04 12,0 0,0 1,6 10,0 30,0 24,0 0,04

KOHLLeHTpaTa ) ¥ .
056 MuposkoK ¢ abnokom 50 6,94 4,37 23,65 163,716 0,054 0,036 0,01 1,02 35,862 | 40,862 | 10,46 | 0,546

UTtoro 3a geHb: 35,78 28,46 136,2 1286,29 0,425 29,97 0,1 8,05 196,05 | 470,68 | 209,6 | 10,04




[eHb: yeTsepr

Hepensa: nepsas

BospacTtHas Kkateropusa: 7 -11 net

Ne Mpuem nuum Macca Muuwesble BewecTsa SHepreTuuec ButamuHbi , mr MwuHepanbHble BeuecTBa
pey, HaumeHoBaHue 6043 nopuuwm ,r Kasa
LLeHHOCTb, B Bl €1 A E Ca P Mg Fe
6enku HUpbl yrnes Kann
oAbl
3aBTpak
004 Omnet c konbacou BapeHo# 100/50 19,5 135 2,29 207,16 0,03 0,03 0,21 0,21 79,53 68,35 13,01 1,95
WU C COCUCKOM
057 bynouka MonouHas 40 3,7 0,9 0,1 95,0 0,09 0,0 0,0 0,61 7,9 31,1 9,9 0,66
014 Yai ¢ caxapom v AMMOHOM 200 2,44 1,46 24,78 117,72 0,03 0,0 0,012 0,06 0,02 67,2 0,075 0,65
O6eg,
030 bopuy oBouiHown 250 6,4 3,54 25,46 161,34 0,035 3,46 0,0 0,4 16,33 134,25 | 13,45 0,86
041 Kotneta pbibHas ¢ coycom 50/50 9,08 11,7 17;1 209,84 0,08 9,697 0,0 0,0 35,59 0,0 13,25 1,73
TOMaTHbIM ,
018 Komnot 13 cyxodpyktos 200 0,35 015 16,5 60,5 0,005 40,0 0,0 0,0 66,08 418,74 | 176,2 6,94
049 Puc npunyuweHHbIn 150 8,6 5,23 41,66 223,2 0,11 0,0 0,003 2.5 12,95 99,68 122,4 3,6
baToH 30 2,34 0,3 15,1 71,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb pskaHoit 30 2,45 1,2 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 2367 | . 5,7 17,32 0,5
MongHuk g
024 Hanutok us anesibCuHOB ¢ 200 0,6 0,0 27,5 112,4 0,04 12,0 0,0 1.6+ 10,0 30,0 24,0 0,04
Abnokamum
058 bynoyka c caxapHoi 50 6,94 4,37 23,65 163,716 0,054~ | 0,036 0,01 1:02 35,862 | 40,862 | 10,46 | 0,546
NOCbINKOM
WUtoro 3a aeHes: 43,78 30,46 206,2 1226,29 0,67 45,26 0,06 6,46 | 298,62 784,8 232,6 917,




[eHb: nATHULUA
Hegens: nepsas

Bo3pacTHanA KaTeropua: 7 - 11 net

Mpuem NULLKU Macca Muuiesble BeLLeCcTsa JHepreTuyec BuUTaMMHbI , M MuHepanbHbie Belecrsa
pey HaumeHoBaHue 6aaa nopuum ,r KaA
LLeHHOCTb, B Bl C A E Ca P Mg Fe
6enku | Xupbl Kann
oAbl
3aBTpaK
006 Kawa «bospckan» 150 4,82 6,14 25,8 0,19 0,41 0,003 3,1 42,09 121,21 | 86,32 0,3
057 By/04Ka C Cblpom 40 3,7 0,9 95,0 0,09 0,0 0,0 0,61 1,9 31,1 9,9 0,66
016 Yait c caxapom ¥ MOJIOKOM 200 0,4 0,0 12,06 50,0 0,0 0,2 0,0 0,0 10,2 0,0 0,36 1,644 |
O6epg ;
031 yxa ¢ Kpynow 250 6,4 3,54 25,46 161,34 0,035 3,46 0,0 0,4 16,33 134,25 | 13,45 0,86
042 MTuua TyleHasa c OBOWHbBIM 100 9,08 14,7 17,1 209,84 0,08 9,697 0,0 0,0 35,59 0,0 13,25 1,73
COycoOM
022 Kucenb GppyKTOBbIA 13 200 * 10,35 0,15 16,5 60,5 0,005 40,0 0,0 0,0 66,08 418,74 | 176,2 6,94
KOHLeHTpaTa’ '
050 MaKapOHHble U3aenua 150 8,6 5,23 41,66 2232 0,11 0,0 0,003 2,5 12,95 99,68 122,4 3,6
oTBapHble |
baToH 30 2,34 0,3 15,1 71,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb prkaHom 30 2,45 152 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 23,67 5,7 17,32 0,5_7
MongHUK
HanuToK 13 WKWNOBHUKA 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,24 0,0 0,0 0,03 !
BynoyKa c NosnaIom 50 6,94 4,37 23,65 163,716 0,054 0,036 0,01 1.02 35,862 | 40,862 10,46 | 0,546
WUtoro 3a AeHb: 34,24 29,1 162,5 1126,29 0,85 59,26 0,07 7,46 288,62 684,8 213,6 _1&17
LI b Ay
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JeHb: cybboTa
Hepensa: nepsas

Bo3pacrtHasa kateropusa: 7 -11 net

Ne Mpuem nuwm Macca Muuiesble BelLecTBa SHepreTuyec ButamuHbi , mr MuHepanbHble BewecTsa
pey, HaumeHoBaHue 611043 nopuum ,r Kasn
LLEHHOCTb, B Bl C A E Ca P Mg Fe
6enku | Xupbl | yrnes Kann
oAbl
3aBTpak
003 3anekaHKa U3 TBopora co 100/50 14,3 6,6 21,39 198 0315 0,41 0,0 3,9 96,9 168,0 33,71 0,89
071 CryLWEeHHbIM MOJIOKOM )
055 bynouyka LLKonbHas 40 3.7 0,9 20,1 95,0 0,09 0,0 0,0 0,61 7,9 31.1 9,9 0,66
016 Yai c caxapom v MOSIOKOM 200 0,04 1,0 12,06 50,0 0,006 0,2 0,0 0,06 10,2 0,0 0,36 1,644
O6ep,
032 LLn ¢ kanycToit n KapTodenem 250 6,4 3,54 25,46 161,34 0,035 3,46 0,0 0,4 16,33 134,25 13,45 0,86
043 MeyeHb KypuHana no- 90 9,08 11,7 17,1 209,84 0,08 9,697 0,0 0,0 35,59 0,0 13,25 1,73
CTPOraHOBCKU 2
023 KomnoT 13 cmopoauHsl 200 0,35 @15 16,5 60,5 0,005 | 40,0 0,0 0,0 66,08 418,74 | 176,2 6,94
3aMOPOKEHHOM
051 Pary ns osouwei 150 5,52 7,23 26,58 197,2 0,06 0,0 0,003 2,5 12,95 99,68 122,4 3,6
batoH 30 2,34 0,3 15,1 71,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb prkaHou 30 2,45 1,2 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 23,67 5,7 17,32 0,5
UTtoro 3a geHb: 31,24 20,1 129.5 810,29 0,85 59,26 0,07 7,46 288,62 684,8 213.6 1117




[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: sTopas

BospactHasa Kateropua: 7-11 net

Ne Mpuem nuwwm Macca Muuwiesble BelecTsa JHepreTuyec ButamuHbl , mr MuHepanbHble BeuecTsa
pey, HanmeHosaHue 6a0ga nopumm ,r Kas ;
LLeHHOCTb, B B1 C A E Ca P Mg Fe
6enku | xupbl | yrnes Kann
oAbl
3aBTpak
008 Kalwa maHHasa ¢ macnom 150 4,82 6,14 25,8 171,02 0,19 0,41 0,003 3. 42,09 121,21 | 86,32 0,3
Byrepbpogs c cbipom 30/10 3.7 0,9 0,1 95,0 0,09 0,0 0,0 0,61 7,9 31,1 9,9 0,66
017 Kakao ¢ mosiokom 200 3,6 2,7 13,8 93,0 0,06 0,26 0,04 0,04 55,18 178,0 13,5 0,44
O6eg
034 Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpyno 250 9,08 11,7 17,1 209,84 0,08 9,46 0,0 0,4 16,33 134,25 13,45 0,86
C MACOM TyLLEHbIM
050 MakapoHbl oTBapHble ¢ 150 9,08 11,7 17,1 209,84 0,08 9,697 0,0 0,0 35,59 0,0 13,25 1,73
macnom
018 KomnoT 13 suiuHu 200 0,35 0,15 16,5 60,5 0,005 40,0 0,0 0,0 66,08 418,74 | 176,2 6,94
3aMOpPOXKEHHOM
038 Cocucku Unm capaenbku 60/50 8,6 5,23 41,66 2232 044 0,0 0,003 2,5 12,95 99,68 122,4 3,6
oTBapHble uaun Konbaca '
BapeHana oTBapHasa C
070 TOMaTHbIM COycom *
baToH 30 2,34 0,3 15,1 71,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb pxkaHoi 30 2,45 152 14,8 12,2 0,06 0,0 0,0 0,2 23,67 5,7 17,32 0,5
MongHuk
Cok 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,24 0,0 0,0 0,03
059 bynouka c kopuuet S50 6,94 4,37 23,65 163,716 0,054 0,036 0,01 1,02 35,862 | 40,862 10,46 | 0,546
UToro 3a geHs: 34,24 29,1 162,5 1126,29 0,85 59,26 0,07 7,46 288,62 684,8 213,6 | 11,17




[eHb: BTOPHUK

Hepena: BTOpasn

Bo3pactHana Kateropus: 7 -11 net

Ne Mpuem nuim Macca Muuiesblie BeLLECTBa JHepreTuyec ButamuHbl , MI MuHepanbHbie BewecTsa
pey, HaumeHoBaHue baoga nopuum ,r KaA
LLeHHOCTb, B Bl C A E Ca P Mg Fe
6enKku | Xupbl | yrnes Kann
oAbl
3aBTpak
007 Kawa lepkynecosas ¢ mac/iom 150 12,54 12,26 78,08 472,16 0,14 3,64 0,0 5,6 184,15 321,6 35,61 2,64
061 BaTpyLKa Cc TBOpOrom 50 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,24 0,0 0,0 0,03
017 KodeiHbli HanUTOK C 200 3,6 2,7 13,8 93,0 0,06 0,26 0,04 0,04 55,18 178,0 13,5 0,44
MO/IOKOM
06ep,
033 CBEKONbHUK 250 9,08 11,7 17,1 209,84 0,08 9,46 0,0 0,4 16,33 134,25 | 13,45 0,86
047 [peuka oTBapHasn C Maciom 150 9,08 11,7 17,1 209,84 0,08 9,697 0,0 0,0 35,59 0,0 13,25 1,73
025 HanuToK 13 WKUNOBHWUKA 200 0,35 0,15 16,5 60,5 0,005 40,0 0,0 0,0 66,08 418,74 | 176,2 6,94
044 Tynaw 80 8,6 5,23 41,66 223,2 0,11 0,0 0,003 2,5 12,95 99,68 122,4 3,6
baToH 30 2,34 0,3 15,1 71,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb6 pxaHow 30 2,45 1,2 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 23,67 5,7 17,32 0,5
MonpgHUK
022 Yait C "IMMOHOM 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,24 0,0 0,0 0,03
058 By/104Ka C NOBUANOM 50 6,94 4,37 23,65 163,716 0,054 | 0,036 0,01 1,02 |.35,862 | 40,862 10,46 | 0,546
UToro 3a AeHb: 34,24 29,1 162,5 1126,29 0,85 59,26 0,07 7,46 288,62 684,8 213,6 | 11,17




[eHb: cpeaa
Hepena: BTOpaA

Bo3pacTHas KaTeropus: 7 -11 net

Macca
nopuum ,f

JHepreTuyec
Kan
LLeHHOCTb, B

Mpuem Num
HaumeHoBaHue 61042

0,19 0,41 0,003 3,1 42,09 121,21
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X}
o
0
Uy
-
~
funy
~
=
N
o
e}
(o]
I
o
o
oo
e}
S
[e)]

Ha KypuHom bynboHe
COYCOM TOMATHbIM
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JeHb: yetsepr

Hepena: sropas

BospactHas kateropusa: 7-11 jner

Ne Mpuem nuwm Macca Muuiesble Bewecrea 3HepreTtuyec ButamuHbl , mr MuHepanbHble Belecrea
pey, HaumeHoBaHue 6043 nopuum,r Kasn i
yeHHocT, 5 | BL C A | E Ca ) Mg | Fe
6enku | xupbl | yrnes Kann
oAbl
3aBTpak
010 MaKapoHHble nsnenus 150 4,82 6,14 25,8 171,02 0,19 0,41 0,003 3,1 42,09 121,21 86,32 0,3
3aneyéHHble ¢ ANLOM U
Cblpom
063 bynouka wkonbHas 40 3.7 0,9 0,1 95,0 0,09 0,0 0,0 0,61 79 31,1 9,9 0,66
015 KodeWHbin HanuTok 200 3,6 2.4 13,8 93.0 0,06 0,26 0,04 0,04 55,18 178,0 13;5 0,44
O6eg
036 Cyn KapTodenbHbii ¢ 250 9,08 1177 174 209,84 0,08 9,46 0,0 0,4 16,33 134,25 13,45 0,86
KaeuKamm
065 KapTrodpensroe niope 150 9,08 11,7 171 209,84 0,08 | 9,697 0,0 0,0 35,59 0,0 13.25 1,73
072 U1 KapTodesnb TyLeHbl i
018 HanuTok us wunosHuka 200 0,35 0,15 16,5 60,5 0,005 40,0 0,0 0,0 66,08 418,74 176,2 6,94
046 Tedtenu poibHble ¢ coycom 50/50 8,6 5,23 41,66 223:2 0,11 0,0 0,003 2,5 12,95 99,68 122,4 3,6
TOMaTHbIM . _
baTtoH 30 2,34 0,3 151 71,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb pskaHoit 30 2,45 12 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 «| 23,67 5,7 17,32 0,5
MongHuk .
026 Kucens ¢pykTosbiii 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,24 0,0 0,0 0,03
061 BaTtpywka c Teoporom 50 6,94 4,37 23,65 163,716 0,054 0,036 0,01 1,02 35,862 | 40,862 10,46 | 0,546
Utoro 3a geHb: 36,24 29,1‘J 162,5 1120,29 0,61 26,33 0,07 7,46 288,62 684,8 146,6 7,17




OeHb: natHuua

Hepgensa: sTopas

BospactHas Kateropusa: 7 - 11 et

Ne Mpuem nuuwm Macca Muuesble BewecTtsa 3HepreTuyec ButamuHbl , mr MuHepanbHble Beujecrsa
pey, HaumeHoBaHue 6at0ga nopuuu ,r Kasa
LLeHHOCTD, B Bl C A E Ca P Mg Fe
6enku | xupbi yrnes Kann
oAbl
3aBTpak
071 BapeHuKu neHusble co 100/50 14,3 6,6 21,39 198 0,15 0,41 0,0 3,9 96,9 168,0 33.71 0,89
CTYLWEHHbIM MOJIOKOM
014 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 3.6 2,7 13,8 93,0 0,06 0,26 0,04 0,04 55,18 178,0 13,5 0,44
bynoyka monoyHas 40 3,7 0,9 20,1 95,0 0,09 0,0 0,0 0,61 7,9 31.9 9,9 0,66
Ob6epg,
028 LM Ha KypuHOM BynboHe 250 9,08 11,7 17,1 209,84 0,08 9,46 0,0 0,4 16,33 134,25 | 13,45 0,86
039 17108 ¢ KypuHbIM MACOM 190 9,08 417 17,1 209,84 0,08 9,697 0,0 0,0 35,59 0,0 13,25 1,73
022 KomnoTt u3 suiwnu 200 0,35 0,15 16,5 60,5 0,005 40,0 0,0 0,0 66,08 418,74 | 176,2 6,94
3aMOpPOXKEHHOM i ;
baToH 30 2,34 0,3 15,1 71,0 0,07 0,0 0,0 0,4 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb p>kaHow 30 2,45 1,2 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 23,67 5,7 17,32 0,5
MonaHuk .
019 HanutoK 13 wunosHuka 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 © 24,0 0,0 0,0 0,24 0,0 0,0 0,03
063 Mupoxok ¢ nosuanom 50 6,94 4,37 23,65 163,716 0,054 0,036 0,01 1,02 35,862 40,862 10,46 | 0,546
WUtoro 3a geHsb: 34,24 29,1 162,5 1126,29 0,85 59,26 0,07 7,46 288,62 684,8 2136 | 11,17
E




deHb: cy66oTa

Hepens: sropas

Bo3pactHas Kateropua: 7-11 nert

ey WO W W

I &VAV VAT )

Ne Mpuem nuwm Macca Muuwessble Bewectsa SHepreTuyec ButamitHbr , mr MuHepanbHble BelecTsa
pey HaumeHoBaHue 603 nopuuu,r Kas
UEeHHOCTD, B B1 C A E Ca P Mg Fe
6enku | kupsi yrnes Kann
oAbl
3aBTpak
012 nos BeretapuaHckumii ¢ 150 4,82 6,14 25,8 171,02 0,19 0,41 0,003 3,1 42,09 121,21 86,32 0,3
cyxoppyKramu
Byno4ka MonouHas 40 3,7 0,9 01 | 950 0,09 0,0 0,0 0,61 7,9 31,1 99 | o066
016 Yali c mosiokom u caxapom 200 3,6 2,7 13,8 93,0 0,06 0,26 0,04 0,04 55,18 178,0 13,5 0,44
Obep
037 Cyn KapTodenbHsbiit ¢ Kpynomn 250 9,08 11,7 174 209,84 0,08 9,46 0,0 0,4 16,33 134,25 | 13,45 0,86
050 MakapoHsl OTBapHble ¢ 150 9,08 117 17:1 209,84 0,08 9,697 0,0 0,0 35,59 0,0 13,25 1,73
mMmacnom
025 Komnot u3 kyparu 200 0,35 0,15 16,5 60,5 0,005 40,0 0,0 0,0 66,08 418,74 176,2 6,94
045 Kotneta WkonbHas KypuHas ¢ 50/50 8,6 5,23 41,66 223.2 0,11 0,0 0,003 2.5 12,95 99,68 122,4 3,6
COYCOM TOMaTHbIM l
baTtoH 30 2,34 0,3 15,1 71,0 0,07 0,0 0,0 04 | 28,68 6,8 18,28 0,6
Xneb pskaHoit 30 2,45 32 14,8 72,2 0,06 0,0 0,0 0,2 23,67 5.7 17,32 0,5
Utoro 3a geHs: 34,24 291 162,5 1126,29 0,85 59,26 0,07 7,46 288,62 684,8 213,6 | 11,17
LY




